
CONSEILS DU CHEF

La bonne quantité tu te serviras.

Le pain tu ne gaspilleras pas.

En fin de repas, tes déchets tu trieras.

a -  Les os de poulet se trient  
avec les déchets  
alimentaires.

b -  En moyenne, chaque  
Français jette 5 kg  
d’aliments encore  
consommables par an.

c -  Le gaz issu de  
la fermentation des déchets 
alimentaires s’appelle  
le biogaz.

d -  La mention « à consommer 
de préférence avant » 
signifie que, après cette date, 
les produits sont périmés.

e -  Pour une personne  
adulte, on dose  
un verre et  
demi de  
pâtes sèches.

Cet établissement teste  
le tri des déchets  
alimentaires. Ce nouveau  
geste de tri permet  
de réduire les ordures  
ménagères, de produire  
de l’énergie et du compost.
C’est le principe  
de l’économie circulaire !  
En 2025, tout le monde triera  
ses déchets alimentaires.
  
Vous faites partis 
des premiers ! 
Merci de participer !

 du compost
 de la crème hydratante
 de l’électricité
 du pâté pour chat
 du chauffage
 du yaourt
 du biocarburant
 de l’or

2 -  QUE DEVIENNENT  
LES DÉCHETS  
ALIMENTAIRES ?

CHIFFRES CLÉS

Ré
po

ns
es

 : 
 1 

: l
e 

bo
ca

l e
t l

a 
br

iq
ue

 d
e 

ju
s 

2 
: d

u 
co

m
po

st
, d

e 
l’é

le
ct

ric
ité

, d
u 

ch
au

ffa
ge

, d
u 

bi
oc

ar
bu

ra
nt

 3
 : 

a 
- v

ra
i /

 b
 - 

fa
ux

 : 
20

 k
g 

/ c
 - 

vr
ai

 / 
 

d 
- f

au
x 

: l
es

 p
ro

du
its

 s
on

t t
ou

jo
ur

s 
co

ns
om

m
ab

le
s 

m
ai

s 
pe

uv
en

t p
er

dr
e 

de
s 

ca
ra

ct
ér

ist
iq

ue
s 

or
ga

no
le

pt
iq

ue
s.

 / 
e 

- f
au

x 
: u

n 
ve

rre
 s

uffi
t 

3 -  VRAI-FAUX

ICI, MES DÉCHETS  
ALIMENTAIRES, 
JE LES TRIE

30%
c’est la part de déchets  
putrescibles des ordures  
ménagères des Franciliens.

75kg
c’est la part annuelle des déchets 
alimentaires dans la poubelle  
résiduelle de chaque Francilien.

Avec100kg
de déchets alimentaires, on  
peut produire 30 kg de compost  
et 6,5 litres de biocarburant.

Quels sont ceux qui ne sont  
pas des déchets alimentaires ?

1 -  TROUVEZ LES INTRUS !
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À LA CANTINE, MES DÉCHETS  
ALIMENTAIRES, JE LES TRIE

Je suis  
encore utile

Je peux  
produire  

de l’énergie

Trie-moi !

1 - LA BONNE FORME

A

B

C

D

Les restes de cantine  

vont dans un  puis  

dans un   

qui les dépose  

dans une  .  

En se décomposant,  

les  produisent  

de l’énergie pour  

mon  

et ma  ,  

de la chaleur pour  

mon  et  

du compost  

pour mes  !

Mon premier est  
le contraire de haut,

mon deuxième est la lettre  
entre le M et le O,

mon troisième est un animal  
qui ressemble au cheval,

la peau de mon tout se trie  
avec les déchets alimentaires.

Quels sont ceux qui ne sont  
pas des déchets alimentaires ?

2 -  LE SAIS-TU ? 3 -  LA CHARADE

4 -  TROUVE LES TROGNONS  
CACHÉS DANS LA PAGE !

5 -  TROUVE LES INTRUS !

4 5 8
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